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EDICU?

W dniu 4.04.2024r w ramach zaje¢ z przedmiotu Edukacja Zywieniowa 0sob dorostych, w tym
senioréw odbyto si¢ spotkanie dla stuchaczy Checinskiego Uniwersytetu III Wieku. Studenci
III roku Dietetyki studiow stacjonarnych przygotowali temat: ,,Zmierz si¢ z ci$nieniem, czyli
co warto wiedzie¢ o nadcisnieniu t¢tniczym”™.

W ramach "spotkania omoéwiono definicj¢ nadcisnienia tetniczego, statystyki zachorowan w
Polsce i na Swiecie, czynniki ryzyka zachorowan, objawy, ktére moga s$wiadczyé o
nadcisnieniu, przyczyny, diagnostyke oraz sposoby leczenia i wspomagania zywieniowego.
Przedstawiono charakterystyke choréb wspdtistniejacych z nadcisnieniem, takich jak: otylo$é,
cukrzyca, choroby nerek oraz zaburzenia hormonalne. Omoéwiono skutki nieleczonego
nadci$nienia takie jak mia:'deyca naczyn krwionos$nych, retinopatia, krwotoczny udar mézgu,
zawal mig$nia sercowego i niewydolnos¢ nerek.

Zaprezentowano zalozenia diety DASH oraz zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej jako

skutecznego sposobu przeciwdziatania chorobie.
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